
消滅結核病 

為國際旅行者 
提供的結核病資訊 

什麼是結核病 (TB)？ 
結核病是由人與人之間透過空氣傳播的病菌導

致的疾病。結核病通常感染肺部，但也能感染

身體的其他部位，如大腦、腎臟、或脊柱。大

多數情況下，結核是可以治療並治癒的；但是

如果患了結核而未得到妥善治療，則有可能死

亡。 
 

 
什麼是多重抗藥性結核病 (MDR TB)？ 

多重抗藥性結核病 (MDR TB) 是耐受至少兩種

最好的抗結核藥（即異煙鹼醯和利福平）的結

核病。這些藥被認為是一線藥物，並被用來治

療患結核病的所有病人。 
 
 

什麼是廣泛抗藥性結核病 (XDR TB)？ 
廣泛抗藥性結核病 (XDR TB) 是一種罕見的多

重抗藥性結核病。XDR TB 的定義是，除耐受

異煙鹼醯和利福平之外，還耐受任何氟喹啉酮

及至少三種注射用二線藥之一（即氨基丁卡黴

素、卡那黴素、或卷曲黴素）的結核病。 
 
由於 XDR TB 不僅耐受一線藥物，也耐受二線

藥物，因此剩下病人可用的治療方案相當低

效。 
 
對 HIV 感染者或其他免疫系統功能減弱的病

人，XDR TB 特別令人關注。一旦被感染，這

些人更容易患結核病，而且一旦患結核病，他

們死亡的風險更高。 

結核是如何傳播的？ 
藥物敏感的結核和 MDR TB 的傳播途徑相同。

肺或喉結核病人咳嗽、打噴嚏、說話或唱歌

時，結核菌被帶到空氣中。取決於環境條件，

這些病菌可在空氣中漂浮數個小時。吸入含有

這些結核菌空氣的人可能會被感染。 
 
下列途徑不會傳播結核病： 
 握手 
 分享食物或飲料 
 接觸床單或馬桶座墊 
 共用牙刷 
 接吻 
 吸煙和分享香煙 

 
 

抗藥性是如何發生的？ 
 
當抗結核藥物被誤用或處置不當時，就可發生

對這些藥物的耐受性。範例包括病人沒有完成

整個療程；醫生使用了錯誤療法，錯誤劑量或

用藥時間的長短；未能始終供藥；或藥物品質

低劣。 
 
 

國際旅行者在旅行時是否有罹患  

MDR TB 或 XDR TB 的風險？ 
 
儘管全球均有 MDR 和 XDR TB 發生，但 

MDR 和 XDR TB 仍然很少見。感染 HIV 的旅

行者如果與 MDR 或 XDR TB 病人接觸，風險

最大。所有旅行者均應遠離沒有實施感染控制

措施的高風險環境。 
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國際旅行者在旅行時是否有罹患  

MDR TB 或 XDR TB 的風險？（續） 
 
已證明，傳播過結核的場所包括：擁擠的醫

院、監獄、遊民收容所和其他易感者與結核病

人接觸的場所。 
 
乘機旅行本身感染任何種類 TB 的風險相對較

小。 
 
 

可以如何預防結核病？ 
 
旅行者應避免避免在擁擠、封閉環境中與結核

病人密切或長時間接觸（如診所、醫院、監獄

或遊民收容所）。 
 
將會在診所、醫院或有可能接觸結核病人的其

他醫療機構中工作的旅行者，應諮詢傳染控制

或職業健康專家。他們應當詢問各種預防接觸

結核病的行政和環境管理程序。實施這些程序

後，還可採取的措施包括使用個人呼吸保護設

備。 
 
 

是否有預防結核病的菌苗？ 
 
有一種結核菌苗稱為卡介苗 (BCG)，在一些國

家常被用於預防嚴重的兒童結核病。但是，通

常在美國並不推薦使用 BCG，因為它對於整體

預防結核的作用有限。 
 

在進行國際旅行前，應該做些什麼？ 
 
預計有可能長期暴露於結核病病人的旅行者

（例如，預計會經常與診所、醫院、監獄、或

遊民收容所人群接觸的人）應在離開美國前接

受結核菌素皮膚測試 (TST)。如果測試反應是

陰性，則在其返回美國後 8 至 10 週，應再測試

一次。 
此外，對於預期會反覆或長時間接觸或停留時

間為數年者，還可能建議每年進行測試。由於 
HIV 感染者對 TST 測試更有可能呈現減弱反

應，因此 HIV 陽性者應告知醫生其 HIV 感染狀

況。 
 
 

如果我認為自己曾接觸過結核病病人， 

我應該做些什麼？ 
 
如果你認為你與結核病人有接觸，應與醫生或

當地衛生部門聯繫，進行結核菌素皮膚測試或

結核病血液檢驗 (QuantiFERON®-TB Gold test, 
QFT-G)，並告訴醫生或護士，你何時與這個人

做過接觸。 
 
 

結核病有哪些症狀？ 
 
結核病的一般症狀包括：身體不適或虛弱、體

重減輕、發熱和盜汗。肺結核的症狀可能還包

括：咳嗽、胸痛和喀血。身體其他部位結核的

症狀與受侵襲的部位有關。如果你具有這些症

狀，應聯繫醫生或當地衛生部門。 
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我可以在哪裡找到與我旅行目的地有關的 

其他健康資訊？ 
 
美國疾病控制與預防中心 (CDC) 的旅行者健康 
(Travelers’ Health) 網站按照目的地為旅行者列

出了健康資訊。  
 
當出現對旅行者的健康威脅時，CDC 會發佈旅

行通告。這些通告為旅行者描述風險等級以及

在每個風險等級應採取的推薦性預防措施。旅

行通告按照疾病和旅行目的地編排。 
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